8° Corso Nazionale CONI di Formazione per
Esperti di Preparazione Fisica
Allenare l'atleta e la squadra: il ruolo indispensabile del Preparatore Fisico.
Il Corso, giunto alla sua ottava edizione, rappresenta il percorso di formazione ideale per quanti intendano perfezionarsi nel ruolo professionale del Preparatore Fisico.
Si tratta di una figura-chiave nello Staff tecnico di una Società Sportiva, in grado di supportare - sia a livello individuale che per l'intera squadra – il lavoro degli allenatori, che a loro volta trovano nel Preparatore un sostegno culturale specializzato e adeguato. Al tempo stesso, il Preparatore Fisico può operare come professionista nei moderni Centri Fitness polifunzionali, nel ruolo di Istruttore di Palestra specializzato.
Questa iniziativa di formazione si articola in tre appuntamenti: due moduli didattici ed uno di valutazione finale. L’attività formativa includerà una parte di lezioni frontali ed una parte di lavori di gruppo, lavori individuali ed esercitazioni di studio.
 

Struttura del Corso e principali contenuti
· 1° modulo: 23–26 febbraio 2009
Ruolo, competenze e conoscenze dell’esperto in preparazione fisica nel sistema sportivo. Valutazione funzionale e da campo della capacità di prestazione sportiva. 

· 2° modulo: 4–7 maggio 2009
La costruzione delle sedute di preparazione. Le nuove competenze dell’esperto in preparazione fisica. 

· 19 giugno 2009
Valutazione finale (project work)
 

Destinatari (requisiti minimi)
· Allenatori in possesso di una formazione sportiva equiparabile al II livello di una Federazione Sportiva Nazionale o Disciplina Sportiva Associata; 

· Laureati in Scienze Motorie.
Obiettivi del Corso
Fornire ai tecnici sportivi le competenze di carattere scientifico e metodologico generali per acquisire le conoscenze necessarie alla preparazione degli atleti e della squadra, in vista delle competizioni di alto livello.
Quota di partecipazione
Euro 1000,00 (+ euro 1,81 per bollo amministrativo).
Le spese di viaggio, vitto e alloggio sono a carico dei partecipanti.
Sconti e convenzioni
Community SdS 10%; Società iscritte al Registro CONI 10%
Per iscriversi
Le domande (corredate di CV) dovranno pervenire entro il 9 febbraio 2009. Saranno ammessi un massimo di 30 partecipanti in possesso dei requisiti minimi. Cinque dei trenta posti sono riservati, con graduatoria a parte, ad Atleti che hanno partecipato ai Giochi Olimpici o a Campionati Mondiali ed Europei.
La domanda può essere inviata via fax (06/3685.9236), e-mail (sds_didattica@coni.it) o tramite spedizione postale alla sede della SdS.
Agli ammessi verrà comunicata la modalità di pagamento.
Sconti e convenzioni
Community SdS e Società sportive iscritte al Registro CONI: sconto del 10%.
Materiali didattici
La quota comprende materiale didattico originale, prodotto dai docenti, e le seguenti pubblicazioni:
- “L’allenamento ottimale” di J. Weineck, Perugia: Calzetti e Mariucci, 2001
- “Anatomia sportiva” di J. Weineck, Perugia: Calzetti e Mariucci, 2004
- “Manuale per l’istruttore di fitness” di E.T. Howley e B. Don Franks, Perugia: Calzetti e Mariucci, 2002
Attestato di partecipazione
Rilasciato a coloro che frequentano regolarmente il Corso e superano la prova di valutazione finale.
Convenzione Hotel dello Sport
È possibile pernottare a prezzo convenzionato all’Hotel dello Sport presso il Centro di Preparazione Olimpica “Giulio Onesti”, sede dei Corsi. Per prenotare, tel. 06/3685.9137
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