La Scuola dello Sport organizza, presso il Centro di Preparazione Olimpica Acquacetosa "Giulio Onesti, a Roma il 5° Seminario di Formazione continua per Tecnici Sportivi di Alto Livello dal Titolo
"Lo stretching: attualità e prospettive"
Il Seminario si svolgerà venerdì 10 novembre 2006 a Roma, presso il CPO “Giulio Onesti” Acqua Acetosa,  ed avrà la durata di una giornata, dalle ore 10,30 alle ore 17,30.
 

La pratica dello stretching è ormai conosciuta e diffusa da molti anni, ma le opinioni in merito alla sua efficacia ed ai suoi limiti sono diverse e spesso discordi. 
Il Seminario costituirà, pertanto, l’occasione per mettere a confronto le diverse opinioni e per analizzare la letteratura, cercando di contestualizzare la pratica dello stretching nel concetto più ampio delle metodiche di allenamento muscolare e dei loro effetti su la flessibilità, la prestazione, la prevenzione e il recupero.
Claudio Gallozzi dell’Istituto di Medicina e Scienza dello Sport di CONI Servizi e Massimiliano Gollin dell’Università di Scienze Motorie (SUISM) di Torino presenteranno studi e ricerche svolti sull’argomento.
Due Direttori Tecnici di Squadre Nazionali, Pierluigi Aschieri, (Karate), e Marina Piazza (Ginnastica Ritmica) ci parleranno di quello che succede in campo. 
Alberto Madella e Mario Gulinelli, per la Scuola dello Sport, saranno i Moderatori del Seminario e parteciperanno, insieme ai Relatori e ad altri esperti, ai lavori della Tavola Rotonda, proponendo un quadro il più possibile completo ed aggiornato sulla letteratura internazionale esistente sull’argomento. 
 

Il Seminario su “Lo Stretching: attualità e prospettive” è il penultimo dei  6 Seminari per Tecnici di Alto Livello proposti dalla Scuola dello Sport di Coni Servizi Spa e rientranti nel Piano Nazionale di Formazione SdS 2006.
Si tratta di iniziative di formazione continua, a carattere monotematico, nelle quali vengono affrontati e discussi temi attuali e di particolare interesse riguardanti la preparazione dell’attività agonistica di alto livello, in vista soprattutto dei Giochi Olimpici di Pechino 2008.
Destinatari principali dell’iniziativa sono, infatti, i Direttori Sportivi, i Tecnici ed i Preparatori Fisici delle FSN e delle DSA impegnati in attività agonistica di alto livello, i Tecnici in possesso della qualifica di IV Livello CONI, i Docenti della Scuola dello Sport e delle Scuole Regionali di Sport.
L’obiettivo principale dei Seminari Tecnici SdS è, infatti, quello di fornire - attraverso la partecipazione di relatori ed esperti del settore - approfondimenti su argomenti specifici nel campo della preparazione agonistica di alto livello, al fine di chiarire lo stato dell’arte ed il livello di conoscenze del tema in questione, definendone i limiti metodologici, chiarirne le differenze di approccio, prospettarne le modalità ed i campi di sviluppo.

 

La quota di partecipazione è di Euro 230,00, comprensiva dei materiali didattici. Le spese di viaggio, vitto e alloggio sono a carico dei partecipanti. E' possibile effettuare prenotazioni presso le Foresterie del Centro di Preparazione Olimpica Acqua Acetosa dove si effettua il Corso, sito in L.go G. Onesti 1, al tel. 06 36859137.
Agevolazioni previste  (non cumulabili tra loro)
    Tecnici Federali segnalati da FSN e DSA
Per favorire la partecipazione dei tecnici alle iniziative di formazione continua individuate con i sei Seminari per Tecnici di Alto Livello, previsti per il 2006, il CONI (attraverso la Direzione Sport e Preparazione Olimpica) ha dato la possibilità di effettuare uno sconto pari al 70% sulla quota di iscrizione (€ 230,00).
Pertanto, per i tecnici che verranno segnalati dalle FSN o DSA come tecnici di "interesse federale" la quota di partecipazione per ogni singolo Seminario sarà di € 70,00.
     Docenti della Scuola dello Sport sconto del 15% sulla quota di iscrizione di 230€.
    Corsisti della Scuola dello Sport che abbiano frequentato (completandone l'iter formativo) almeno uno dei Corsi di Specializzazione, promossi ed organizzati dalla Scuola dello Sport sconto del 15% sulla quota di iscrizione di 230€.
 

La domanda di partecipazione e la copia dell'avvenuto versamento di € 230 devono essere inviate alla SdS via email a sdssegreteria@coni.it o via fax al n. 06 36859252, preferibilmente entro il 3 novembre 2006. Il versamento dovrà essere effettuato sul c/c 9000 intestato a CONI Servizi SpA, presso la Banca Nazionale del Lavoro - Sportello Coni, Foro Italico-Roma - cod. ABI 1005 - cod. CAB 3309 (per il pagamento via internet cod. CIN: K). Se la fattura dovesse essere intestata a Persona o Società diversa dal Partecipante al Corso è necessario specificare nel fax i DATI PER INTESTAZIONE FATTURA: Cognome e nome o denominazione sociale, Indirizzo, Codice Fiscale o Partita IVA e la CAUSALE Iscrizione al 5° Seminario SdS di: “Cognome del Partecipante".
 

Per ulteriori informazioni, rivolgersi alla Scuola dello Sport, Largo G. Onesti 1 - 00197 - Roma. Tel. 06 3685 9194, e-mail: sdssegreteria@coni.it 
Si coglie l'occasione per inviare i saluti più cordiali
Scuola dello Sport
http://scuoladellosport.coni.it
Il CATALOGO FORMAZIONE 2006 è disponibile sul sito della Scuola dello Sport http://scuoladellosport.coni.it Per riceverlo per posta invia il tuo indirizzo a scuoladellosport@coni.it
_______________________________
Informativa per il trattamento dei dati personali legge 196/2003 (codice privacy). I Vs. dati sono stati raccolti dal seguente elenco: mailing list della scrivente Struttura. Qualora non desideriate ricevere in futuro comunicazioni dalla scrivente, potete opporVi. Potete altresì esercitare i diritti previsti dall'art. 7 del codice della privacy inviando un messaggio di posta elettronica all'indirizzo mittente, indicando gli indirizzi da cancellare.
